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بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش نشخوار فکری در 

 بیماران افسرده

 
 سیده سحر عسگری قلعه بین

sahesh19941994@gmail.com 

نشخوار فکری اشتغال دائمی به یک اندیشه، موضوع و تفکر درباره آن. است و از مؤلفه های اصلی در آغاز و تداوم افسردگی است. پژوهش -چکیده

حاضر با هدف اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر کاهش تشخوار فکری بیماران اقسرده صورت گرفت. این پژوهش نیمه آزمایشی و تک موردی و 

ن مراجعان یک مرکز سلامت در سرای محله بود نمونه یک زن بود. در ابتدا با مصاحبه بالینی انجام شد و پرسشنامه افسردگی بک و جامعه آماری آ

 نشخوار فکری اجرا گردید.  نتایج حاکی ار اثربخشی این درمان بود. 

 افسردگی، نشخوار فکری، درمان پذیرش و تعهدکلمات کلیدی: 
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 25-45خودکارآمدی با میزان سلامت روانی زنان  یرابطه
 احمد بخشی۱ و نادیا شفیقی پور ۲

 yahoo.com7711ahmadbakhshi@عمومیکارشناس ارشد روانشناسی عمومی ، دانشجوی کارشناس ارشد  ۱

 ۲ دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال

 آماری سال بود.پژوهش از نوع همبستگی، جامعه45تا25هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه خودکارآمدی با میزان سلامت روانی زنان -چکیده 

بندر گناوه است..در این پژوهش جهت نمونه برداری از روش چند مرحله ای استفاده  1ساله منطقه  45تا  25زنان   کلیه حاضر، شامل پژوهش در

ناحیه بتون ) از شمال ( ، مال سید )از غرب(،  4شد به این ترتیب که ابتدا نواحی مختلف بندر گناوه مشخص شد سپس از بین نواحی مشخص شده 

د )از شرق( انتخاب شدند ؛ سپس از داخل این نواحی افراد مورد نظر به شیوه تصادفی جهت نمونه گیری انتخاب خور ) از جنوب ( و نوروز آبا

(پرسشنامه خودکارآمدی بندروابودند.نتایج نشان داد خودکارآمدی با میزان سلامت روانی زنان رابطه GHQ-28شدند.ابزارها  پرسشنامه سلامت )

 معنادار دارد.

 دکارآمدی ، سلامت روانی ،زنان.خوواژگان کلیدی: 
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 مارانیب ییزناشو تیرضا شیو حل مساله بر افزا یخودآگاه یآموزش مهارتها یاثر بخش

 گلپایگان شهرستان ا،یپو یو بازتوان یدرمان کینیمعتاد درطول درمان، کل

 آذرمی،احمد بخشی رجسن

مهارتهای خودآگاهی و حل مساله بر رضایت زناشویی بیماران معتاد در طول درمان کلینیک چکیده:این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش 

از بیماران معتاد اقدام  30باشد. حجم نمونه شامل نفر می 86باشد. جامعه آماری شامل کلیه مراجعه کننده گان با حجم درمانی و بازتوانی پویا، می

نفر( انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه 15نفر( و گروه کنترل ) 15دو گروه آزمایش ) باشد که به صورت تصادفی ساده دربه ترک می

دقیقه مهارتهای خودآگاهی و حل مساله مورد آموزش قرار گرفتند. بعد از پایان  60جلسه در 6رضایت زناشویی اینریچ می باشد و گروه آزمایش طی 

آزمون و آزمون و پسهای به دست آمده از پیشداده SPSSبه عمل آمد. در نهایت با استفاده از نرم افزار دوره آموزش از هر دو گروه  پس آزمون  

ریانس( مقایسه میانگین های گروهای آزمایش و گروه کنترل با استفاده از آمارتوصیفی)میانگین، انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )تحلیل کووا

های خودآگاهی حل مساله  دهد که نتایج به دست آمده از فرضیه اصلی، آموزش مهارتهای پژوهش نشان می. یافتهموردتجزیه و تحلیل قرار گرفت

باشد و همچنین نتایج فرضیات فرعی آموزش بر  ارتباط معنادار و اثر بخش می= P  000/0در سطح  بر رضایت زناشویی بیماران معتاد اقدام به ترک

باشد. اما بر روی اوقات فراغت بیماران اثر بیماران موثر می 001/0و  143/0، 001/0دیریت مالی به ترتیب با سطح معناداریزناشویی، روایط جنسی و م

توان داری در بین میانگین نمرات رضایت زناشویی در گروه آزمایش و گواه بوده است. بنابراین میی تفاوت معنیبخش نبوده است، یعنی نشان دهنده

عتاد درطول درمان موثر بوده است های خودآگاهی و حل مساله در افزایش رضایت زناشویی بیماران متیجه گیری کرد که آموزش مهارتاین گونه ن

 آموزش مهارتهای خودآگاهی و حل مساله ، رضایت زناشویی، اعتیادواژه های کلیدی: 
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اثر بخشی زوج درمانی شناختی رفتاری بر عملکرد جنسی و رضایت زناشویی زوجین 

 متعارض 

  ۲و احمد بخشی ۱نرجس آذرمی

 gmail98nargesazaarmi@کارشناس ارشد روانشناسی بالینی   ۱

 yahoo.com7711Ahmadbakhshi@کارشناس ارشد روانشناسی عمومی ۲

شهر تهران  22بخشی زوج درمانی  شناختی رفتاری بر عملکرد جنسی و رضایت زناشویی  منطقه هدف از انجام این پژوهش بررسی اثر -چکیده

زوج با روش نمونه گیری تصادفی ساده    انتخاب شدند در دو  30نفر 60بوده است. پژ وهش حاضر از نوع شبه آزمایشی است.بدین منظور تعداد 

جایگزین شدند .ابزار پژوهش عبارتند از: پرسشنامه  عملکرد جنسی و رضایت جنسی و  نفره کنترل و آزمایش به صورت تصادفی 30گروه برابر 

های آماری پژوهش جهت بررسی میزان تاثیر متغیرها از تحلیل کواریانس جلسه درمانی زوج درمانی شناختی  رفتاری . در تجزیه و تحلیل داده8

 اختی رفتاری بر عملکرد جنسی و رضایت زناشویی زوجین متعارض تاثیر معنادار دارد. استفاده شد. یافته های پژوهش نشان داد که زوج درمانی شن

 زوج درمانی شناختی رفتاری، عملکرد جنسی ،رضایت زناشویی،زوجین متعارض.کلید واژه  ها: 
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و منزل شگاهیدر سالمندان ساکن آسا یجانیه ییخودافشا سهیمقا  
 

یمیکر نایم  

 Karimimina0911@gmail.com-یو توانبخش یستیعلوم بهز دانشگاه-سالمند  یپرستارکارشناس ارشد 

 

هدف مقاله حاضر مقایسه خود افشایی هیجانی در سالمندان ساکن آسایشگاه و منزل بود. این مقاله توصیفی از نوع علی مقایسه ای است. -چکید

سالمند  30سالمند ساکن در آسایشگاه،  30سالمند ) 60بود. نمونه پژوهش شامل  1393سالمندان شهر اردبیل در سال  یکلیهجامعه پژوهش شامل 

ساکن در منزل( بود که به صورت در دسترس انتخاب شدند. برای سنجش متغیرهای مورد مطالعه از پرسشنامه پرسشنامه خود افشایی هیجانی 

(. نتایج پژوهش نشان داد خود P<001/0مانوا تجزیه و تحلیل شدند )اسنل استفاده شد. داده های پژوهش با روش آماری واریانس چند متغیره 

افشایی هیجانی در سالمندان ساکن آسایشگاه و منزل تفاوت معناداری وجود دارند، اما افسردگی، عصبانیت، اضطراب، حسادت، سالمندان ساکن 

 ن ساکن آسایشگاه و منزل تفاوت معنادار دیده نشد. آسایشگاه بالاتر از سالمندان ساکن منزل هست. ولی بین ترس، بی حسی سالمندا

  سالمند، خود افشایی هیجانیکلیدی:  یهاواژه
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بررسی علل و راهکارهای آن ی برخورد باآهسته گامان آموزشی )ضعیف (/نحوه  

 

سجاد حامل                                                                 تحلیل   

 کارشناس علوم تربیتی )دانشگاه پیام نور(                                        
 

ها در امر آموزش و یادگیری با آن مواجه هستند، یادگیری کم یکی از مشکلات مهمی که اغلب معلمان و خانواده یحاضر به بررس پژوهش-دهیچک

آموزان در مقایسه با دیگران با سرعت و کیفیت شوند. این دانششناخته می "ضعیف آموزاندانش" آموزان است که این افراد با نامدر برخی از دانش

در مقابل این نوع مشکلات مسئولیت  مشاورین تحصیلی  .آموزند و از این لحاظ نیاز به توجه و راهنمایی بیشتری دارندمیکمتری مطالب درسی را 

هر .شکلات و بالا بردن یادگیری، نقش خود را ایفا کنندها در جهت رفع مآموزان و کمک به آنبزرگی دارند و باید بتوانند با یافتن علل ضعف دانش

اش انتظار داشته های مختلف بشناسد تا از هر یک رفتاری مطابق با توانائیداند که شاگردان خود را از جنبهمعلم وظیفه شناس برخود واجب می

سوره  لا یُکَلِّفُ اللَّهُ نَفسًا إِلّا وُسعَها)) .استه استاش نخوخداوند که اولین معلم است از بنده خود کاری بیش از وسع و توانائی .باشد

 (( 286 آیه البقرة مبارکه

 آموزانآموزان ، شناخت دانش، علل ضعف دانش ضعیف آموزاندانشآموزش و یادگیری ،  کلمات کلیدی :
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 یمختلف درمان یکردهایرو دگاهیتعارضات دوپاره از د یبررس

 ۳کتایدکتر مهرناز آزاد ، ۲یدکتر محمد آرش رمضان،  ۱دوست تیفرزاد رع

 
 Raiatdoost@yahoo.comواحد اسلامشهر یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یکارشناسدانشجوی ۱

  فوق دکتری علوم رفتاری گرایش سلامت جنسی ودرمان اختلالات جنسی، موسس و هیات علمی انستیتو هیجان مدار ایران۲

Arash98@gmail.com 
 M.azadyekta@yahoo.comواحد اسلامشهر یدانشگاه آزاد اسلام یعلم اتیو ه اریدانش یروانشناس یدکتر۳

 

از تعارضات  ییباشد. تعارضات دو پاره به نمونه ها یمحرک خاص م کینسبت به  ،یمنف دایمثبت و شد دایحالت همزمان شد کی ،یدوپارگ -چکیده 

 یدیو نقش کل دینما یم داینمود پ یدارد. تعارضات دو پاره در انواع مختلف یفرد نیروابط ب تیفیدر ک یدیو نقش کل شودیم اطلاقید شد یدرون

ابعاد چهارچوب  یمطالعه، با هدف بررس نی. ادیآ یبه وجود م یفرد نیب بیتعارضات دو پاره احتمال آسبا ایجاد  دارد.  یفرد نیروابط ب تیفیدر ک

 یپژوهش، به روش مرور منظم مقالات علم نیا .دیمدار انجام گرد جانیگشتالت و ه ،یشیروان پو یکردهایبر رو دیتعارضات دوپاره با تاک یفهومم

تدوین و اجرای  ایپژوهش می توان بر نیبوده است. از اطلاعات ا ینترنتیو براساس منابع ا ی( انجام شده و از نوع کتابخانه اکیستماتی)مرورس

 به کاهش تعارضات در افراد استفاده کرد. شتریمه های آموزشی به منظور توجه ببرنا

 مدار جانیه ، گشتالت ،یشیروان پوی، درمان کردیتعارضات دوپاره، رو  -واژه کلید
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 علائم، آسیب شناسی و درمان ی:اختلال وسواس اجباردرآمدی بر 
 

 ۳،رزیتا ذبیحی۲ کتایمهرناز آزاد ، ۱ناز شکاریپری

 gmail.com1988Parinaz.shekari@ واحد اسلامشهر یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یکارشناسدانشجوی  ۱  
 M.azadyekta@yahoo.com واحد اسلامشهر یدانشگاه آزاد اسلامگروه روانشناسی   یعلم اتیو ه اریدانش یروانشناس یدکتر ۲

   Rozita.zabihi@yahoo.com   واحد اسلامشهر یدانشگاه آزاد اسلامدکتری روانشناسی تربیتی، استادیار ۳

 

اد مراجعه حجم زیو  ی داردلایـناختی اسـت کـه شـیوع نسـبتا باشـایع روانش لالاتعملـی یکـی از اخت -ل وسـواس فکـریلااختـ -چکیده 

 ل هزینهلاایــن اختــ .درصد درجامعه نشان دهنده اهمیت این بیماری است 2تا1ماربالای این اختلال حدود آبیماران مبتلا به روان پزشکی و 

، تحصیلـی کنــد و بــر کارکردهــای اجتماعــیـا و جامعــه ایجــاد میلهــای اجتماعــی و اقتصــادی بســیاری را بــرای افــراد مبتـ

. در را افزایــش دهــدافراد  توانـد عملکـرد اجتماعـی، هیجانـی می موقع بنابرایـن تشـخیص و مداخلـه به .گـذاردتاثیـر می افرادو شـغلی 

پیش آمده  دنبال آن مشکلات این بیماران و به درمان با سیب شناسی و عوارض وآگاهی جامعه درمورد سبب شناسی علائم آشنایی وناآنا واقع

به روش  پژوهش این .پرداخته شود آن خصوص خانواده برای این افراد موجب شد که دراین مقاله به توضیح مبسوط درمورد علله دراجتماع و ب

واس اختلال وس نتایج نشان داد که در انجام گرفت. سبب شناسی و درمان م،اختلال وسواس اجبار، علائ کلمات کلیدی  جست و جوی  با و مروری

جبری خصوصیات علامت  -یماران مبتلا به اختلال وسواسی و با توجه به این که ب متفاوتی نقش دارند اجتماعی –فکری و عملی عوامل روانی 

 باید با این مفاهیم آشنایی لازم را داشته باشند.سلامت روان  ، متخصصان را نشان می دهند  خاصیشناسی و جمعیت شناختی 

 

 عملی، علایم، سبب شناسی، درمان–لال وسواس فکری اخت -واژه کلید
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شناختی زنان آسیب دیده از اثربخشی درمان مبتنی بر هیجان بر درماندگی روان

 روابط فرازناشویی
 

 فرناز نظری نیا

ایراننویسنده مسئول: دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک، اراک،   

 
دیده از روابط فرازناشویی انجام شناختی زنان آسیبروانهیجان بر درماندگیبرپژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی درمان مبتنی-چکیده

ضر از نوع مطالعات نیمه شی شد. روش پژوهش حا شامل  آزمونپسو  آزمونشیپ صورتبهآزمای با گروه آزمایش و گواه بود. جامعه آماری 

سال  شهر کرج در  سر  سیب دیده از خیانت هم صورت روش نمونه 30بودند که تعداد  1399کلیه زنان آ سترس انتخاب و به نفر به  گیری درد

( پاسخ دادند. مداخله 1983)ویروتنفر( جایگزین شدند و به سیاهه سلامت روان وی 15نفر( و گواه ) 15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

ــه  8پژوهش، در طی  ــورت پذیرفت و دادهدقیقه 90جلس ــدند. نتایجای ص ــیله آزمون تحلیل کواریانس تحلیل ش ــانها بوس داد، تفاوت نش

جذورمعنی به گروه وجود دارد و م جه  با تو ناختی  ــ ندگی روانش ما که داری در نمرات در ــان داد  تا نیز نش ــد از  2/56ا یانس درص وار

سط متغیرهای گروهدرماندگی شناختی تو ساسبندی تعیین میروان سیبنتایج، نمرات درماندگیشود. برا شناختی زنان آ دیده گروه روان

 گواه کاهش داشته است.آزمون نسبت به گروهآزمایش در پس

 شناختی، زنان آسیب دیده.درمان مبتنی بر هیجان، درماندگی روانکلیدواژگان: 
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اثربخشی درمان مبتنی بر هیجان بر تحمل ناکامی زنان آسیب دیده از روابط 

 فرازناشویی
 فرناز نظری نیا

اراک، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک،   

 
شی درمان مبتنی بر هیجان بر تحمل -چکیده ضر باهدف تعیین اثربخ شد. پژوهش حا شویی انجام  سیب دیده از روابط فرازنا ناکامی زنان آ

ضر از نوع مطالعات نیمه شی روش پژوهش حا ست و جامعه آماری پژوهش  آزمونپسو  آزمونشیپ صورتبهآزمای با گروه آزمایش و گواه ا

سال  شهر کرج در  سر  سیب دیده از خیانت هم شند که به منظور انتخابمی 1399شامل کلیه زنان آ صورت  30نمونه آماری تعداد  با نفر به 

نفر( جایگزین شدند و به پرسشنامه تحمل  15نفر( و گواه ) 15گیری دردسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )روش نمونه

جلسه( صورت پذیرفت و  ای )هر هفته یکدقیقه 90جلسه  8( پاسخ دادند. درمان مبتنی بر رویکرد هیجان در طی 2005) هارینگتونناکامی 

سیله نرمهای جمعداده ستفاده از آزمون تحلیل کوواریانس بو شده با ا سخه  SPSSافزار آوری  شان داد، تفاوت  22ن شدند. نتایج ن تحلیل 

شان داد که معنی سیب دیده با توجه به گروه وجود دارد و مجذور اتا نیز ن صد از  2/37داری در نمرات تحمل ناکامی زنان آ واریانس تحمل در

سط متغیرهای گروه سیب دیده تو سیب بندی )آزمایش و گواه( تعیین میناکامی در زنان آ ساس نتایج، نمرات تحمل ناکامی زنان آ شود. برا

شرکت ست و بنابراین، این افزایش نمرات حاکی از تاثکننده گروه آزمایش در پسدیده در افراد  شته ا سبت به گروه گواه کاهش دا یر آزمون ن

 درمان مبتنی بر هیجان است.

 درمان مبتنی بر هیجان، تحمل ناکامی، زنان آسیب دیده.کلیدواژگان: 
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اثربخشی درمان مبتنی بر هیجان بر بازارزیابی هیجانی زنان آسیب دیده از روابط 

 فرازناشویی

 فرناز نظری نیا

د اسلامی واحد اراک، اراک، ایرانآزادانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه   

 
شویی انجام -چکیده سیب دیده از روابط فرازنا شی درمان مبتنی بر هیجان بر بازارزیابی هیجانی زنان آ ضر باهدف تعیین اثربخ پژوهش حا

با گروه آزمایش و گواه است. جامعه آماری پژوهش  آزمونپسو  آزمونشیپ صورتبهآزمایشی شد. روش پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه

سال  شهر کرج در  سر  سیب دیده از خیانت هم شامل کلیه زنان آ ضر  شند که به منظور انتخاب نمونه آماری تعداد می 1399حا نفر به  30با

  نفر( جایگزین شدند و به پرسشنامه 15نفر( و گواه ) 15گیری دردسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )صورت روش نمونه

ای )هر هفته یک جلسه( صورت دقیقه 90جلسه  8( پاسخ دادند. درمان مبتنی بر رویکرد هیجان در طی 2003تنظیم هیجان گروس و جان )

سیله نرمهای جمعپذیرفت و داده ستفاده از آزمون تحلیل کواریانس بو شده با ا سخه  SPSSافزار آوری  شدن 22ن شان داد، تحلیل  د. نتایج ن

ــان داد که تفاوت معنی ــیب دیده با توجه به گروه وجود دارد و مجذور اتا نیز نش ــد از  1/26داری در نمرات بازارزیابی هیجانی زنان آس درص

ــط متغیرهای گروه ــیب دیده توس ــاس نتایج، بندی )آزمایش و گواه( تعیین میواریانس بازارزیابی هیجانی در زنان آس ــود. براس نمرات ش

 بازارزیابی هیجانی در آنان افزایش داشته است و بنابراین، این افزایش نمرات حاکی از تاثیر درمان مبتنی بر هیجان است.

 درمان مبتنی بر هیجان، بازارزیابی هیجانی، زنان آسیب دیده.کلیدواژگان: 
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دانش والدین ومسئولین مدارس در جهت کاهش مشکلات تربیتی نقش 

  آموزان

 علی بایرامی

 دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی

ست یافتن به مجهولات زیادی - چکیده ضاء آن حس موجب د شناخت وار ست ومیل به  شر ا پژوهش وکنجکاوی از تمایلات طبیعی ب

زندگی خود را ری ناپذیر کسانی است که یشده است. لذا پیشرفتهای چشمگیری درکلیه زمینه های علمی فعلی حاصل این حس س

وقف جامعه بشری کرده ومی کند. توسعه وپیشرفت کشورهای غربی حاصل میزان اهمیتی است که این کشورها به تحقیق وپژوهش 

قائل هستند. در این دیار روح علمی همان شناختن ودر یافتن عمیق روشها وشیوه هایی بوده است که بشر برای پیش بردن علم بکار 

تر ودر لده تنها از نادانی وسرگردانیهای آنها کاسته بلکه موجب شده است که در برآورد حوادث دقیق تر و مستبسته است. این امر ن

ــت تا یکی از قانجام امور مجهز تر ودر یافتن مواد جدید با کیفیت بهتر موف ــورت گرفته اس ــر بدین علت ص ــند. تحقیق حاض تر باش

قی مانده است بررسی نموده ودر صورت امکان روزنه ای را در راه گشایش آن پیدا مشکلات عمده مدارس را که همچنان حل ناشده با

 نماید.

 پژوهش،پیشرفت،مشکلات مدارس، کیفیتکلمات کلیدی: 
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رفتاری در بیماران مبتلا به اختلال وسواس جبری -اثربخشی درمان شناختی 
شناسی بیمارستان گلستان روانکننده به کلینیک )مطالعه موردی: زنان مراجعه

 شاپور اهواز(دانشگاه علوم پزشکی جندی
 

 مریم مردانی

 شناسی بالینی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایرانکارشناس ارشد روان
doctormaryam20@gmail.com 

 
سواس جبری در واقع یک بیماری ناتوان-چکیده ست که با افکار کنندهاختلال و ست. این اختلال یک ای ا سته، غیرارادی و تکراری، همراه ا ناخوا

تواند سبب مختل شدن کارهای روزمرة فرد گردد. این پژوهش با هدف بررسی تعیین اثربخشی درمان شناختی اختلال مستمر و جدی است که می

آزمون با گروه گواه بود. از پس -آزمونبا طرح پیش رفتاری در بیماران مبتلا به اختلال وسواس جبری انجام شده است. روش پژوهش شبه تجربی-

ــواس جبری مراجعه 83میان  ــاص یافتند. درمان  15نفر به گروه آزمایش و  15کننده به کلینیک، نفر مبتلا به اختلال وس نفر به گروه گواه اختص

سش -شناختی سط پر سواس جرفتاری برای گروه آزمایش انجام و پس از آن بیماران تو سون و راچمننامه و مورد ارزیابی قرار  بری مادزلی هاج

ــان دادند که میانگین نمره ــواس در گروه آزمایش بهگرفتند. نتایج نش ــبت به گروه گواه کاهشطور معنیهای وس ــت و از نمره داری نس یافته اس

شانهخرده شدت ن شد )مقیاس  سته  شانهتوان دریافت درمان (. بنابراین میP<01/0ها در طول درمان کا های بیماران شناختی رفتاری در کاهش ن

 مبتلا به اختلال وسواس جبری مؤثر است.
 

 رفتاری، اختلال وسواس جبری -درمان شناختی :واژه کلید
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و ابراز گری هیجانی در  ورزیعشقی ها، سبکی دلبستگیهاسبکبررسی نقش 

 99کیفیت روابط زوجین در شهر تهران در سال 
 

نوروزی کینچاهطاهره   

 anitanorozi63@gmail.comکارشناس ارشد روانشناسی شخصیت، دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات تهران، 

ورزی و ابرازگری هیجانی درکیفیت روابط زوجین انجام شده های عشقهای دلبستگی، سبکمطالعه حاضر با هدف بررسی نقش سبک -چکیده

ای چند گیری تصادفی خوشهنفراز آنها به روش نمونه 300هستند که  99است. جامعه آماری این پژوهش کلیه زوجین در شهر تهران در سال 

های دلبستگی، نگرش عشق، ابرازگری هیجانی و کیفیت روابط زوجین به عنوان ابزار های سبکدر مرحله بعد پرسشنامهای انتخاب شدند. مرحله

های آمار توصیفی و آمار استنباطی )ضریب آوری شده با استفاده از روشهای جمعها اجرا شد. سپس دادهپژوهش در مورد هریک از آزمودنی

های ها نشان داد بین کیفیت ارتباط زوجین با خرده مقیاسمورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت. یافته spss24افزار همبستگی پیرسون( به وسیله نرم

ورزی رمانتیک رابطه منفی و ورزی و ابرازگری هیجانی رابطه مثبت و معنادار است و فقط با سبک عشقهای عشقهای دلبستگی، سبکسبک

توان نتیجه گرفت متغییرهای مستقل به خوبی کند. میبینی میدرصد از کیفیت ارتباط زوجین را پیش 16ها باشد. این خرده مقیاسمعنادار می

یابد بینی نموده است. به طورکلی با افزایش خرده مقیاس دلبستگی ایمن و ابراز صمیمیت، کیفیت ارتباط زوجین افزایش میتغییرات وابسته را پیش

 کند. اجتنابی کیفیت ارتباط زوجین کاهش پیدا میو با افزایش خرده مقیاس دلبستگی 

 ورزی، ابرازگری هیجانی، کیفیت ارتباط زوجینهای عشقهای دلبستگی، سبکسبک های کلیدی :واژه
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 راهکارهای افزایش ارتباط عاطفی بین معلم ودانش آموز در کلاس های مجازی

 ۲علی شفیعی و۱مهدی نامداری ورپشتی 

،  نجف آباد تیآ دیباهنر اصفهان مرکز شه انیفرهنگ ،دانشگاهییآموزش ابتدا شیگرا یتیعلوم ترب ،رشتهیکارشناس یدانشجو ۱
mahdinamdari1396@gmail.com 

،  نجف آباد تیآ دیباهنر اصفهان مرکز شه انیفرهنگ ،دانشگاهییآموزش ابتدا شیگرا یتیعلوم ترب ،رشتهیکارشناس یدانشجو ۲
ali.shafei1397@ggmail.com 

 

پژوهشی می باشد.در این پژوهش با توجه به تاثیر رابطه عاطفی بین معلم ودانش آموز در یادگیری دانش آموز به -این مقاله از نوع علمی – چکیده

پژوهش جامعه آماری دانش آموزان کلاس ارائه راهکار برای برقراری رابطه عاطفی بین معلم ودانش آموز در کلاس مجازی پرداخته می شود.در این 

نفر می باشد که تمامی این افراد به عنوان نمونه انتخاب شدند.در  20چهارم ابتدایی مدرسه شیخ بهایی آبپونه می باشد؛که تعداد این دانش آموزان 

نتایج استخراج گردید که با توجه به نتایج رابطه ابتدا پرسشنامه استاندارد شده که دارای پایایی وروایی می باشد به نمونه داده شد وپس از آن 

پرسشنامه عاطفی بین معلم ودانش آموز قوی نبود پس آز آن با ارائه راهکارهایی به معلم واستفاده معلم در کلاس مجازی بعد از یکماه دوباره همان 

ی ارتباط عاطفی بین معلم ودانش آموزان بوده است.لازم به همان دانش آموزان داده شد ونتایج بدست آمده نشان دهنده پیشرفت معلم در برقرا

 ست.به ذکر است که در این پژوهش ارتباط عاطفی را باتوجه به سه شاخصه ارتباط بامعلم،اعتماد به معلم وبیگانگی بامعلم در نظر گرفته شده ا

 ارتباط،اعتماد،بیگانگی،عاطفی،یادگیری -کلید واژه
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 یآموزش عال یواقعیت افزوده به برنامه درس د فناوریورو یهاچالشها و فرصت

 (یدرس یزیر)موردمطالعه: رشته برنامه
 

 ۲جعفر جهانیو  *۱هیمن قادری

ی، دانشگاه شیراز،شیراز، ایران، مسئول شناسرواندانشجوی دکتری تخصصی رشته برنامه ریزی درسی، دانشکده علوم تربیتی و  *۱

 himan.ghaderi70@gmail.comمکاتبه، 

، ، ایرانشیراز، شیرازدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه دانشیار بخش مدیریت و برنامه ریزی آموزشی، ۲
jjahani37@gmail.com 

 

آموزش نوینی را برای  از اطلاعات مجازی، تجربه یاهیاخیر، واقعیت افزوده توجهات بیشتری را به خود جلب نموده و با افزودن لا یهادر دهه-چکیده

ها فرصتبر این اساس، هدف پژوهش حاضر، شناسایی  .فراهم کرده است تا پاسخگویی به نیازهای جمعیت عظیم و گوناگون کاربران را افزایش دهدعالی 

ی سازنده گرایی شناسمعرفتبر مبنای هدف خود مبتنی بر  پژوهش حاضربود.  یآموزش عال یواقعیت افزوده به برنامه درس فناوری ورود یهاچالشو 

ی به بررسی و تحلیل ژرف دارشناسیپد است. اتخاذشدهی دارشناسیپدرویکرد کیفی است؛ بنابراین، طرح پژوهش کیفی از نوع  کنندهمنعکساست که 

.جامعه آماری پژوهش شامل کلیه خبرگان علمی متخصص استی خاص متمرکز ادهیپددر رابطه با  کنندگانمشارکت، احساسات و تجارب گروه هادگاهید

خبرگان از  نفر 10 با تعداداز نوع ملاک محور  هدفمند یریگنمونه روش یافته و باساختارنیمه مصاحبهو باتجربه در حوزه فناوری بودند که با استفاده از 

،مصاحبه صورت گرفت. پس از انجام در خصوص موضوع پژوهش بودند یدیو کل یاطلاعات غن یکه دارا یدر آموزش عالمتخصص در حوزه فناوری 

نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که بایستی  ای اشتراوس و کوربین تحلیل شدند.تکنیک کدگذاری سه مرحلهبا استفاده از ها مصاحبه، متن مصاحبه

اقدامات فرهنگی، فردی(، پیش  –مدیریتی، فلسفی ها )چالشی مفاهیم انتزاعی، افزایش کیفیت یادگیری، تفکر سطح بالا(، ها )مصورسازفرصتبه 

تسهیل گر، مدیریت بر خویشتن( در ورود ) یعلمئتیهی( و نیز نقش اعضای سازفرهنگآموزش، راهبردها )ی استراتژیک(، زیربرنامهی، )بسترساز

در محیط پژوهش و بازاندیشی پژوهشگر  مدتیطولانروایی از تماس  منظوربهفناوری واقعیت افزوده به برنامه درسی آموزش عالی توجه کرد. همچنین 

 پایایی از بررسی همکار استفاده شد. منظوربهو 

 لی، واقعیت افزوده.برنامه درسی، آموزش عاهای کلیدی: واژه
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معلمان  تیبرخلاق رانیمد یآموزش یرهبر یسبک ها  انیارتباط م یبررس

 شهر اصفهان ینیشهرستان خم ییمدارس ابتدا
 ۳سمیه عابدیو  ۲راضیه خالدیان، ۱محمد نوروزی

  Mohammad.Noruzi@ut.ac.irدانشجوی کارشناسی ارشد، مدیریت آموزشی، دانشگاه تهران، آموزگار ابتدایی، منطقه قلقلرود، ۱

  Khaldian.Razieh@ut.ac.ir ، شهرستان قروه،ییآموزگار ابتدا ،دانشگاه تهران ،یآموزش تیریمد ،ارشد یکارشناس یدانشجو ۲

 Somayyeh.Abedi@ut.ac.irشهرستان خمینی شهر،  ،ییآموزگار ابتدا ،دانشگاه تهران ،یآموزش تیریمد ،ارشد یکارشناس یدانشجو ۳

 

معلمان مدارس شهرستان  تیبر خلاق ییمدارس ابتدا رانیمد یآموزش یبرهر یمدل ها نیب یرابطه  یپژوهش حاضر با هدف بررس - چکیده

شهر  ینیدر سطح شهر و روستا شهرستان خم ییمدارس ابتدا هیکل رانیمعلمان و مد یشهر استان اصفهان انجام گرفته است. جامعه آمار ینیخم

با توجه به  زیمدرسه انتخاب شده است. روش پژوهش ن 80 ساده تعداد یتصادف یری. و براساس روش نمونه گباشدیبود م همدرس 142که تعداد آنها 

چند  اطلاعات از دو پرسشنامه استاندارد یجمع آور یپژوهش برا نیدر ا باشد.یم یاز نوع همبستگ یفیتوص ، موضوع و اهداف مورد نظر تیماه

بدست آمده با استفاده از روش  یو داده ها دهیدارابژه استفاده گرد یسازمان تینسخه رهبران و پرسشنامه خلاق (MLQ) ویبس و آول یرهبر یعامل

 تیو خلاق رانیمد یآموزش یرهبر یسبک ها انینشان داد که م قیحاصل از تحق یها افتهیقرار گرفته است.  لیو تحل هیمورد تجز یهمبستگ

 ندارد. ودوج یمعنا دار یمعلمان رابطه

 ، معلمانرانی، مدآموزشی ی، رهبرتیخلاق -کلید واژه
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 عملی-بررسی اثربخشی تغذیه در روند بهبود بیماران دارای اختلال وسواس فکری
 ۳امیررضا ولیانی و ۲مغفرتی میر، سید مهدی ۱زادهویدا فرضعلی 

 gmail.com82vida.alizadeh@،ایران، ی،واحد تهران مرکز ی،دانشگاه آزاد اسلامیعموموانشناسی ردانشجوی دکتری ۱

 دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و مهندسی صنایع غذایی)زیست فن آوری مواد غذایی(،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد آیت الله۲

 mahdibbs@gmail.com آملی،ایران،

 amirreza.valyani@gmail.comدکتری مدیریت صنعتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران جنوب، تهران، ایران، ۳

 

که بوده ن وجود وسواس ها و اجبارهای متعدد ختلال وسواس فکری عملی یک اختلال اضطرابی ناتوان کننده است که خصیصه اصلی آا - چکیده

تلال های رنج و عذاب قابل ملاحظه ای را برای فرد به وجود می آورند. با توجه به آمار سازمان جهانی چهارمین بیماری روانپزشکی پس از فوبیا، اخ

شد. سی، این اختلال می با سا سردگی ا ستردگی این مرتبط با مواد، و اختلال اف سی با توجه به گ شور هدف از انجام این تحقیق برر اختلال در ک

می باشد.این هدف از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا توصیفی و  عملی-اثربخشی تغذیه در روند بهبود بیماران دارای اختلال وسواس فکری

شد. شی می با شاوره و روان درمانی از نوع پیمای شد.حجم نمونه با  3جامعه آماری این تحقیق مراجعین مراکز م ستان دولتی در تهران می با بیمار

سامد  384توجه رابطه کوکران،  شنامه ب س سواس فکری عملی پادوا و پر شنامه و س ست.به منظور جمع آوری اطلاعات از پر شده ا مورد انتخاب 

ست.به من FFQغذایی  شده ا ستفاده  سیون و از نرم افزار ا شان داد که الگوی  SPSSظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون رگر ستفاده  و نتایج ن ا

 تغذیه سالم تاثیر معنی داری بر کاهش تمامی ابعاد اختلال وسواس فکری و عملی دارد.

 وسواس فکری عملی،تغذیه،بیماری روانی:کلید واژه
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 دانشجویان تحصیلی خانوادگی مؤثر بر افت-آموزشی و فردیبررسی تأثیر عوامل 

 ۲و جعفر جهانی  ۱مهدی پناهی

دانشجوی دکتری تخصصی رشته برنامه ریزی درسی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شیراز، *  ۱

gmail.com6370Mahdipanahi@شیراز، ایران، مسئول مکاتبه 
 

دانشیار بخش مدیریت و برنامه ریزی آموزشی و درسی دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شیراز، ۲

 jjahani37@gmail.comشیراز، ایران 

 

دانشجویان دانشکده پزشکی دانشگاه شاهد  تحصیلی خانوادگی مؤثر بر افت-هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر عوامل آموزشی و فردی - چکیده

در این پژوهش از روش سرشماری بعنوان روش نمونه گیری  می باشد. پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی بوده است. 97-98در سال تحصیلی 

موزشی خود مشروط شده اند رشته پزشکی دانشگاه شاهد که حداقل یکبار در طول دوره آ استفاده گردید و نمونه پژوهش از بین دانشجویان

به منظور گردآوری داده ها از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد و شاخص روایی آن از طریق روایی محتوایی بررسی و پایایی آن  انتخاب گردید.

تی در حوزه امکانات آموزشی یافته های پژوهش در بعد عوامل آموزشی حاکی از وجود مشکلا محاسبه  گردید. 0.872با استفاده از آلفای کرونباخ 

خانوادگی نیز عمده ترین مسائل مطرح شده از سوی دانشجویان -و روش های تدریس اساتید و مقررات آموزشی بوده است. در بعد عوامل فردی

 مربوط به مشکلات مالی و عاطفی بوده است. راه کارهای پیشنهادی به تفصیل در بخش نتیجه گیری ارائه می گردد.

 خانوادگی-افت تحصیلی، دانشکده پزشکی، عوامل آموزشی، عوامل فردی -ژهکلید وا
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 رابطه مشکلات حافظه با رضایت از زندگی سالمندان

 زینب جوانمرد

ی واحد زرند، کرمان، ایرانآزاد اسلام دانشگاه کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، عضو هیات علمی گروه روانشناسی،  

Javanmard.zeinab2@gmail.com 

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه مشکلات حافظه  با رضایت از زندگی سالمندان بود. روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی بوده است  –چکیده 

 169که طبق جدول مورگان  نفر بوده 298و جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه سالمندان زن و مرد ساکن در خانه سالمندان شهر کرمان به تعداد 

های رضایت از زندگی سالمندان  نوگارتن و ها از  پرسشنامهآوری دادهانتخاب شدند. برای جمع عنوان نمونهی بهاخوشهتصادفی  صورتبهنفر به 

ربوط به حافظه با میل به ( استفاده گردیده است. نتایج نشان داد که بین مشکلات م1992( و مشکلات حافظه تری و همکاران )1962هوایرست )

ترین رابطه بین مشکلات مربوط به حافظه با خلق دار و معکوسی وجود دارد. قویزندگی، ثبات قدم و شکیبایی و خلق سالمندان رابطه معنی

 سالمندان بوده است.

از زندگی، سالمندان تیرضا مشکلات حافظه، –کلیدواژه 
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 نقش برنامه ی درسی آموزش عالی در فرار مغزها

 اشرف عباسیان۱ و عباس عبدلی سجزی۲

 gmail.com42Ashrafabbasian@دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی دانشگاه آزاد میمه  ۱

 استاد یار دانشگاه فرهنگیان اصفهان۲

 یا در حال توسعه به کشورهای توسعه یافته  مهاجرت نخبگان از کشورهای کمتر توسعه یافته هر کشوریاز جمله موضوعات مهم در -چکیده

از آنجا که نخبگان علمی از ذخایر ملی یک کشورهستند و در سرنوشت یک کشور می توانند نقش بسزایی ایفاء کنند در این راستا این  است.

روند می تواند آسیب های جدی به ساختار علمی و آموزشی و پیشرفت و هدر رفتن منابع ملی انسانی شود. و بررسی علل و عوامل مهاجرت 

درسی آموزش عالی در کنار سایر عوامل  ری است.  از جمله مواردی که می تواند موجبات این مهاجرت را فراهم کند برنامهنخبگان لازم و ضرو

با  این پژوهش. دراست بر مهاجرت نخبگان پرداخته الگوهای برنامه درسی آموزش عالی  و نقش به بررسی پژوهشاین  در  لذا تاثیر گذار است.

از نخبگان نفر  384طیف لیکرت، در از طریق پرسشنامه  سلسله مراتبی  و گروه دلفی نه ای و تحلیلی و با تشکیل از روش کتابخا استفاده

وزن تجزیه و تحلیل و متغیرهای پژوهش   Expert Choiceو   SPSSکار گیری نرم افزار  اوب قرار گرفتمورد مطالعه دانشگاه های برتر کشور

نا متناسب بودن محتوای برنامه درسی آموزش عالی با کارآمدی مهاجرت نخبگان هد که موثرترین عامل نشان می ددهی شد و نتایج پژوهش 

 شغلی و کمترین تاثیر را عدم حس مسئولیت پذیری در بین نخبگان کشور داشته است.

 آموزش عالی ،فرار مغزها، برنامه درسیکلیدواژه ها: 
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 رویکرد عدالت در آموزش عالی

 ۲سیده مرضیه ری شهری زاده، ۱دکترعباس عبدلی سجزی

 gmail.com24abdoli@استادیار دانشگاه فرهنگیان اصفهان ، ایران  ۱

 mrayshahry@yahoo.com،ایران مهیم -دانشگاه آزاد اصفهان  برنامه درسی یتخصص یدکترا یدانشجو ۲

 

های کیفی در حوزه عدالت در آموزش عالی  نگر برای هدایت کاوش جامععنوان چارچوبی  حدود دو دهه است که به عدالترویکرد  -چکیده 

اساسی مورد نیاز برای تحقق عدالت در  رویکردهایگرفته در این حوزه، هنوز دامنه  توجه صورت های قابل رغم پژوهش کار رفته است. به به

تعیین نشده است. هدف  رویکردهالی مؤثر بر این دسترسی به آموزش عالی و حین تحصیل دانشگاهی روشن نیست و گستره عوامل تبدی

 بر  آموزش عالی 19-بحران کوویدبرای دانشجویان و تأثیرات  منابع لازم ،اساسی،عوامل تبدیلی  رویکردهای پژوهش حاضر شناسایی دامنه

های  های منتشرشده در پایگاه مند پژوهش صورت نظام ارائه تعریف روشنی از آنها بود. در این پژوهش با استفاده از روش فراترکیب کیفی بهو

دست آمد و با در نظر گرفتن معیارهای  مقاله برای مرور اولیه به 69میلادی بررسی شد و تعداد  2020تا  2000المللی از سال  معتبر ملی و بین

 مقایسه با مطالعات مشابه نشان داد که بهمتن بررسی شد. تحلیل مقالات مد نظر و  صورت تمام مقاله به 23ورود و خروج از مطالعه، تعداد 

آوری آموزشی، همبستگی،  شامل استدلال عملی، تاب رویکرد ششمنظور تحقق عدالت در دسترسی و تحصیل دانشجویان در دانشگاه، تأمین 

ثرگذار هستند که لزوم داشتن آرزو، داشتن صدا، احترام و کرامت ضروری است. در این خصوص، عوامل گوناگون فردی، اجتماعی و محیطی ا

 .کند های اجتماعی بیرون دانشگاه ایجاب می های دانشجویان و تنوع نیازهای آنان و همچنین زمینه توجه دانشگاه را به تفاوت

  ، عدالت آموزشیعدالت ، رویکرد ۱9-، بحران کووید آموزش عالی واژگان کلیدی:
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فرزندپروری و یادگیری خودراهبر و بررسی رابطه بین ادراک از سبک های 

 پیشرفت تحصیلی
 حمیده کریمیان طوسی۱ ، جناب آقای دکتر حسن آذرگون۲

 ۱دانش آموخته کارشناسی ارشدروانشناسی

 ۲هیئت علمی دانشگاه پیام نور واحد تربت حیدریه

 

هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین سبک های فرزندپروری و یادگیری خودراهبر و پیشرفت تحصیلی می باشد. تحقیق حاضر در -چکیده 

ی اکتابخانهدسته پژوهش های توصیفی و همبستگی و از حیث هدف در زمره تحقیقات کاربردی قرار می گیرد. این تحقیق از دو روش بررسی 

آموزش و پرورش مشهدمی باشد که تعداد آنها  6فاده خواهد شد. جامعه آماری این تحقیق کلیه دانش آموزان ناحیه و بررسی میدانی است

نفر می باشد. روش نمونه گیری نیز به صورت تصادفی  379نفر تعداد  29400نفر می باشند. حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان برای  29400

، پرسشنامه سبک های فرزند پروری بامریند( 1994پرسشنامه ، پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور ) 3از خوشه ای است. در این پژوهش 

( استفاده می شود. از این پژوهش این نتیجه حاصل می شود که بین سبک های فرزندپروری و 2007)ویلیامسون،  خودراهبر یادگیری مقیاس

 رقرار است.یادگیری خودراهبر و پیشرفت تحصیلی رابطه ب

 پیشرفت تحصیلی  -یادگیری خودراهبر  -سبک های فرزندپروری  کلمات کلیدی: 
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 تربیت از منظرکنفوسیوس

  امیرحسین امامی

 Emami69240@gmail.comدانشگاه فرهنگیان،پردیس حکیم فردوسی البرز ، 

 

آموزش و پرورش پرداخته است. . آگاهی از اندیشه و آراء تربیتی  مقاله حاضر به  ضرورت آموزش و پرورش در جوامع مدرن واهمیت فلسفه

تا یکی از مهم ترین منابع برای اتخاذ رویکرد ها وسیاست های آموزشی می باشد . از ابتدای فعالیت ذهنی بشر ،فیلسوفان همواره تلاش کردند 

فوسیوس یکی از فیلسوفان شرقی می باشد که در کنار نظریات به سوالات مختلف بشری  در پیرامون ماهیت آدمی پاسخ دهند در این میان کن

 اخلاقی و سیاسی،  آراء تربیتی وی می توانند چشم انداز جدیدی را در نگاه به مسئله تعلیم و تربیت ایجاد کند. آموزش و پرورش در جوامع

ته نیست کنفوسیوس معتقد است اگر حقیقت در صنعتی امروزی نیازی جهان شمول است لیکن این به معنی زدودن تجربیات دوره های گذش

گذشته آشکار بوده است،پس راهی که بدان رهنمون می شود نیز همان کاوش گذشته است وی در اندیشه های خود نقش قابل توجهی را به 

ن آیین توأماً اقتدار سنت سنت قائل می شود.شاید بتوان گفت یکی از علت های پیروزی آیین کنفوسیوسی بر رقیبانش این است که اساساً ای

که جانشین طبقه حاکم  کاملا با منافع دیوان سالاری و شایستگی آموزش و پرورش را بر وراثت مطرح می سازد و این ایدئولوژی فضیلت سالار

 اشراف سالار می شود،سازگاری دارد.

 آموزش و پرورش،اندیشه، آراء تربیتی،فیلسوف شرق،کنفوسیوسواژگان کلیدی:
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The effect of cognitive-behavioral group 

therapy on quality of life of infertile women 
 Amir Bokaie Dadgar M.A  

Affiliation: Islamic Azad University 

 Email: Amirdadgar67@yahoo.com 

 Ali Aleyasin PhD 

 Affiliation: Islamic Azad University  

Email: Aleyasin_psychology@yahoo.com  

Abstract- Background and Aim: The purpose of this study was to identify the effect of cognitive-behavioral 

group therapy on the quality of life infertile women. The statistical population of this study included all infertile 

women who referred to the health centers in Arak, Markazi – Iran and received the first diagnosis of infertility. 

Materials and Methods: In this study, the sampling method was voluntary and 12 subjects were randomly 

assigned to the experimental group and 12 subjects were chosen for the control group, these 2 groups are 

analyzed cognitive-behavioral group therapy and responding to the (SF36( Questionnaire. The research 

method was descriptive. The data are analyzed by SPSS software, which are also analyzed using inferential 

statistics of Covariance analysis.Conclusion: the results of the analysis showed that cognitive-behavioral group 

therapy is effective on improving the quality of life of infertile women.  

Keywords: Cognitive-Behavioral, Group Therapy, Quality of Life, Infertile  Women 
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 نترنتیبه ا ادیو اعت یتاب آور ،یجانیهوش ه زانیم سهیمقابررسی و 

 از طلاق( یطلاق و ازدواج مجدد )ناش ،یعاد ینوجوانان خانواده ها

 حمید محمدی

 -کارشناس ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار، گرمسار، ایران

hamidmohammadi.hm0786@gmail.com 

 

 نیطلاق و ازدواج مجدد والد رینظ یبا بحران ها یکنند چه بسا همزمان یرا تجربه م یانسانها مرحله بلوغ و نوجوان یدر گذر عمر تمام-چکیده

 سهیمقا یعمر از آنها جدا نشود. هدف پژوهش حاضر بررس انیافراد وارد کند و اثرات مخرب آن تا پا نیقابل جبران بر ا ریغ یبیتواند آس یم زین

از طلاق( شهر تهران، بوده است.  یطلاق و ازدواج مجدد )ناش ،یعاد ینوجوانان خانواده ها نترنتیبه ا ادیو اعت یتاب آور ،یجانیهوش ه زانیم

و ازدواج مجدد شهر  قطلا ،یعاد یپژوهش حاضر شامل کلیه نوجوانان خانواده ها یای بود. جامعه آمار سهیمقا -یروش پژوهش از نوع عل

آسان( استفاده  یری)نمونه گ یاحتمال ریغ یریافراد از روش نمونه گ ستیتهران بودند که به علت بالا بودن حجم جامعه و در دسترس نبودن ل

کانرو  ی(، تاب آور1998شوت ) یجانیهوش ه ینفر انتخاب شد. و به پرسشنامه ها 50گروه در هر گروه تعداد  3نفر در  150شد. بنابراین تعداد 

 هیمورد تجز ،یریچند متغ انسیوار لیبا استفاده از آزمون تحل جی(، پاسخ دادند. نتا1998) انگی یمبرلیک نترنتیبه ا ادی( و اعت2003) دسونیوید

از طلاق( در نمره کل هوش  یطلاق و ازدواج مجدد )ناش ،یعاد یسه گروه نوجوانان خانواده ها نینشان دادند که ب جیقرار گرفت. نتا لیو تحل

تفاوت  نترنتیبه ا ادیو اعت یدختران و پسران در تاب آور نیب نیوجود ندارد. همچن یتفاوت معنادار نترنتیبه ا ادیو اعت یتاب آور ،یجانیه

 وجود دارد. یمعنادار

 .نترنتیبه ا ادیاعت، شهر تهران ،طلاق و ازدواج ،یجانیهوش ه واژگان کلیدی:
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 بررسی مقایسه ای اهداف تعلیم وتربیت از دیدگاه ابن خلدون و افلاطون

 رضا حسین بر۱  و مریم حسین بر۲

 ۱ دانشجوی کارشناسی رشته علوم تربیتی دانشگاه سیستان و بلوچستان

dr.reza13@gmail.com 

 ۲ کارشناسی رشته ادبیات فارسی دانشگاه ولایت ایرانشهر 

 hosseinbormaryam@gmail.com 

 

اهداف تعلیم و تربیت همواره در زمره بزرگترین مسائل تربیتی مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. درباره اینکه هدف یا اهداف تعلیم -چکیده

 و تربیت چیست میان صاحب نظران توافق نظر وجود ندارد و همین امر ، زمینه مورد اشاره را مسئله دار جلوه داده است . این مقاله با روش

وصیفی به بررسی اهداف تعلیم و تربیت از دیدگاه ابن خلدون و افلاطون می پردازد. در این مقاله ابتدا اهداف تعلیم و تربیت را از ابن تحلیلی ت

خلدون مورد بررسی قرار میدهیم و سپس به اهداف تعلیم و تربیت افلاطون می پردازیم . اهداف تعلیم و تربیت از دیدگاه ابن خلدون به سه 

هداف اخلاقی ، اهداف تحصیلی و علمی و اهداف اجتماعی تقسیم میشوند.  ولی از دیدگاه افلاطون به دو بخش تقسیم شده است : الف( دسته ا

اهداف فردی تعلیم و تربیت  که به بخش های فرعی : اهداف جسمانی)بدنی( ،ذوقی ) هنری( ، اخلاقی ، و عقلانی تقسیم شده است و ب( اهداف 

ز تشریح اهداف تعلیم و تربیت از دیدگاه  دو مربی ، زمینه های مشترک و متفاوت میان این دو دیدگاه مورد بحث و بررسی قرار اجتماعی .پس ا

 گرفته است . 

 تعلیم و تربیت ، ابن خلدون ، افلاطون ، اهدافکلید واژه ها: 
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Impact of lecturer on nurturing math creativity in university 

students  

Narges Yaftian  

Assistant Professor of Department of Mathematics, Faculty of science Shahid Rajaee Teacher Training University 

Tehran, Iran -yaftian@sru.ac.ir 

 Abstract—Some studies tried to identify some of the effective factors that can develop mathematical creativity 

in the educational levels. The goal of this paper is to study role of lecturer on nurturing creativity in math 

students from math students’ point of view and to present a conceptual model. This research is a qualitative 

research which conducted using grounded theory method. Participants were selected from among the students 

who are studying in mathematics in the universities of city of Tehran in Iran using purposive sampling and 

until to theoretical saturation, finally, semi structured in-depth interviews were conducted with 10 students. 

Data were transcribed and coded in the two stages of free and axial coding. Classification of similar codes led 

to several main categories. The result shows that lecturer can influence on several aspects: belief, Intention, 

Mathematical knowledge, mathematical thinking, personality characteristics such that being persistence, being 

risk taker and forgetting fixation. 
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 رفتار درمانی دیالکتیکی و اضطراب 

 می باشد.  استرس اضطراب و  در نوجواناننتایج مطالعات در کشور نشان داده است که یکی از مهمترین اختلالات روانی شایع     - چکیده

نوجوانان مضطرب مشکلات  .تواند منجر به بروز حساسیت در روابط بین فردی و کاهش سازگاری گردداضطراب در ابتدای نوجوانی می 

بررسی اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی هدف پژوهش حاضر، در این راستا  روانشناختی بیشتری نسبت به گروه همسالان خود تجربه می کنند

بود که با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای یک  شگاهی شهرستان شبستربر کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان دختر پیش دان

که بالاترین نمره در دانش آموزان نفر از  24اجراء گردید و بطور تصادفی  و پرسشنامه اضطراب امتحانمرحله ای یکی از مدارس انتخاب 

نفر دیگر نیز در گروه گواه جایگزین  12نفر درگروه آزمایش و  12، کسب کرده بودند، انتخاب و بصورت تصادفی اضطراب امتحانپرسشنامه 

قرار گرفتند و داده ها با استفاده از روش کواریانس تحلیل شدند و نتایج رفتار درمانی دیالکتیکی تحت  جلسه 8شدند. گروه آزمایش به مدت 

رفتار مؤثر بود نتیجه اینکه درمانهای گروهی ازجمله  موزانا کاهش اضطراب امتحان دانش آدر رفتار درمانی گروهی پژوهش نشان داد که 

 د.اثرگذار باش کاهش اضطراب امتحانمی تواند درمانی دیالکتیکی 

 ، پرخاشگری اضطراب امتحان ،  استرس، رفتار درمانی دیالکتیکی -کلید واژه
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ی بسیاری از انحرافات شخصیتی ای که ریشهبه گونه بعدی وی است؛ و رفتارهای شخصیت یی کودک در خانواده سازندهتجارب اولیه - چکیده

  به شیگرا هدف این تحقیق بررسی رابطه  جوخانوادگی با  در این راستا بـاید درتـربیت نخستین کودک جستجو کرد ار روانـی هایو بیماری

باشد. جامعه آماری مورد مطالعه، آوری اطلاعات پرسشنامه میو ابزار جمع پیمایشی ،پژوهش این در تحقیق وشر می باشد. مصرف مواد مخدر 

نفر براساس فرمول کوکران و  به روش نمونه گیری طبقه ای انتخاب   300 شهر تبریز بوده که  از میان آنها 4ناحیه دانش آموزان مقطع متوسطه 

بوده، که این  77/82و به پرسشنامه های محقق ساخته پاسخ گفته اند.  نتایج  تحقیق نشان داد میانگین گرایش به مواد مخدر پاسخگویان ، 

ط بود، و  میانگین متغیر جو خانوادگی بالاتر از حد متوسط بود. نتایج  ضریب همبستگی پیرسون حاکی از رابطه میانگین کمتر از مقدار متوس

 یبرا یاعامل خطر عمده یخانوادگ ساختاریآشفته و ب طیمح یبه طور کلمعکوس بین متغیرهای جو خانوادگی با گرایش به مواد مخدر بود. 

ایجاد رابطه  های نظارت بر فرزندان،آموزش مهارت های فرزندپروری،مهارت از طریق کسبوالدین ارد و ضرورت د شودیمصرف مواد محسوب م

 .محیط خانوادگی، به پیشگیری از اعتیاد کمک کنند و بهبود کیفیت زندگی فرزندان و افزایش حمایت از فرزندان عمیق و غنی،

 .خانوادهمواد مخدر ، جو خانوادگی ، اعتیاد ، ساختار  -کلید واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه با پدیده اعتیادخانوادبین محیط  بررسی رابطه

  کریم جلیلی یان

 karimjalilian@yahoo.com    -کارشناس ارشد مشاوره و راهنما

mailto:karimjalilian@yahoo.com
mailto:karimjalilian@yahoo.com


 
 

31 
 

در پایستگی تحصیلی هوش هیجانی و بررسی رابطه بین : عنوان مقاله

 دانشگاه آزاد اسلامی شهر اهواز دانشجویان

 زهرا حیاتی

 کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران
 

تحصیلی و درگیری تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی اهواز بود. به این هدف از انجام این پژوهش، تعیین رابطۀ بین حمایت -چکیده

پایستگی تحصیلی  هایپرسشنامه ها ازآوری دادهدانشجو به روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای جمع 132منظور 

 (.p<0.01یلی و هوش هیجانی ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد)بین پایستگی تحص استفاده شد. نتایج نشان داد،  و هوش هیجانی

 هوش هیجانی، پایستگی تحصیلی، دانشجویان :کلید واژه
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شناختی و ناگویی هیجانی بر پذیری رواننقش صفات تاریک شخصیت، انعطاف

 رضایت از زندگی 

 طیبه فیاضی

 دانشگاه حکیم نظامی قوچان، خراسان شمالی، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی، 

 

شناختی و ناگویی هیجانی بر رضایت از زندگی پذیری روانهدف پژوهش حاضر، بررسی نقش صفات تاریک شخصیت، انعطاف-چکیده

نشگاه تهران است که دانشجویان دانشگاه تهران است. روش پژوهش حاضر توصیفی همبستگی بوده و جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دا

ای انتخاب و پس از ای چند مرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه 254مشغول به تحصیل بودند. از بین این افراد  1400-1399در سال تحصیلی 

(، پرسشنامه SWLSتوصیف نحوه اجرای پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتند. به منظور جمع آوری داده از از پرسشنامه رضایت از زندگی داینر )

ها با ( استفاده شد. دادهFTAS-20( و پرسشنامه ناگویی تورنتو)CFIپذیری روانشناختی)صفات تاریک شخصیت یوسفی، پرسشنامه انعطاف

های استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان تجزیه و تحلیل شدند. نتایج پژوهش نشان داد که متغیر

ها بینی کننده رضایت از زندگی بودند که از میان آنداری پیششناختی و ناگویی هیجانی به طور معنیپذیری روانتاریک شخصیت، انعطاف

 تری برای درگیری تحصیلی است. بین مناسبشناختی پیشپذیری روانانعطاف

 ویی هیجانی، رضایت از زندگی، دانشجویان.شناختی، و ناگپذیری روانصفات تاریک شخصیت، انعطافها کلیدی: واژه

 


